Департамент образования, культуры и спорта Ненецкого автономного округа

государственное бюджетное профессиональное

образовательное учреждение Ненецкого автономного округа

«Ненецкий аграрно-экономический техникум имени В.Г. Волкова»

(ГБПОУ НАО «Ненецкий аграрно-экономический техникум имени В.Г. Волкова»)

166000, город Нарьян-Мар, улица Студенческая, дом 1, тел/факс: 8(81853) 4-31-23, 8(81853) 4-33-67
____________________________________________________________________________________________________________________
Меню на 01.03.2023 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции в граммах
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Завтрак 
	Каша пшенная
( молоко, крупа пшено, сахар, соль, масло сливочное)
	200
	8,0
	8,7
	38,5
	264,9
	21,67

	
	Плюшка «Московская»
(мука в/сорт, дрожжи, соль, сахар, молоко, масло сливочное, яйцо, масло растительное)
	75
	9,6
	18,5
	51,6
	400
	24,26

	
	Чай с сахаром и лимоном
( чай, сахар, лимон)
	200
	0,4
	0
	16,7
	69,3
	5,98

	Обед  
	Суп из овощей

 (столовый п/ф, горошек консервированный капуста, картофель, морковь, лук, масло растительное, соль)
	250
	0,4
	0
	15,4
	63
	16,83

	
	Печень жареная
(печень говяжья, соль, масло растительное, мука в/сорт)
	100
	28,4
	17,4
	4
	321,2
	58,52

	
	Макароны отварные
(макаронные изделия, масло сливочное, соль)
	200
	9,0
	7,5
	58,25
	338,75
	19,58

	
	Компот из яблок
( яблоки свежие, сахар)
	200
	0,2
	0,2
	27,1
	111,1
	8,39

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	0,8
	42,4
	204,0
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	5,28
	1,12
	33,92
	163,2
	4,91

	Итого:
	─
	67,88
	54,22
	287,87
	1935,45
	─


